JIDELNI LISTEK

MENZA VSE AV GASTRO

OBEDY

PONDELI 9.1.2017 Jidla obsahuiji alergeny:

Alergeny
POLEVKA A Francouzskd 9
POLEVKA B Gulasova 1
MENU Al 120g Hovézi peceng, svickova omacka, houskové knedliky 1,3,7,9
MENU VITALFOOD A2 120g Gnocchi s kufecim masem a listovym Spenatem se syrovou omackou 1,3,7
MENU B1 120g Veprové nudlicky na barevnych paprikach, dusena ryze 1
MENU B2 160g Kapustové karbanatky s uzenym masem, brambor, tatarka 1,3,7
MENU BEZMASE C  400g Zampionové rizoto s hraskem sypané syrem, okurka 1,10,7
SALAT TALIR 300g Ledovy salat s tufidkem a vejci, 1ks pecivo 1,3,4,7
VYBEROVE JiDLO

Jidla obsahuji alergeny:

POLEVKA A Panddlovd 1
POLEVKA B Dribkovd 1,9
MENU Al  120g Frankfurtsky veprovy zavitek, dusena ryze 1
MENU VITALFOOD A2  120g Spikovand krati kyta, vafené brambory, mexicka zelenina 1
MENU B1 120g Zabijackovy gulds, houskové knedliky 1,3,7
MENU B2 400g Francouzské brambory s uzenym masem a vejci, okurka 1,3,7,10
MENU BEZMASE C  160g Katlv sleh ze sojového masa, 4ks bramborack 1,3,6,7
SALAT TALIR 250g Mix trhanych salatd s rajéaty, karotkou, kuf.gyrosem, 1ks pecivo 1,3,7
VYBEROVE JIDLO

STREDA 11.1.2017 Jidla obsahuiji alergeny:

POLEVKA A Slepici s tarhoriou 1,3
POLEVKA B Bramborovd 1,9
MENU Al 250g Kure ald kachna, bramborové knedliky, ¢ervené zeli 1,3,7,10
MENU VITALFOOD A2 120g Kureci steak s dijonskou omackou, hranolky, salatek 1,9,10
MENU B1  400g Spanélska paella s krabim masem, plody more a filé, salatek 1,2,4,9,14
MENU B2 2ks PInéné satecky masovou fasi, 200g duseny Spenat 1,3
MENU BEZMASE C  400g Kynuté knedliky s jahodovym Zahourem m.m. sypané tvarohem a cukrem 1,3,7
SALAT TALIR 300g Zeleninovy salat s kurecimi rarasky a majonézou, 1ks pecivo 1,3,7
VYBEROVE JiDLO

CTVRTEK 12.1.2017 Jidla obsahuji alergeny:

POLEVKA A Risi bisi

POLEVKA B Drstkovd 1
MENU Al 120g Palec z veprové panenky, amer. brambory, fazolky s kukufici na slaniné 1
MENU VITALFOOD A2 400g Boloriské lasagne s mletym masem, rajcaty a cuketou, salatek 1,3,7,9
MENU B1 120g Veprové Zebirko ala Robert, houskové knedliky 1,3,7
MENU B2 120g Nadivany veprovy blicek, varené brambory, duseny Spenat 1
MENU BEZMASE C  200g Sojové kostky po zahradnicku, dusena ryze 1,6
SALAT TALIR 250g Caesar salat s kuF. masem a krutonky sypany parmazanem 1,3,7
VYBEROVE JiDLO

PATEK 13.1.2017 Jidla obsahuji alergeny:

POLEVKA A Jarni zeleninovd 9
POLEVKA B Masovy krém 1
MENU Al 250g SmaZené kureci stehno, bramborova kase m.m., salatek 1,3,7,9
MENU VITALFOOD A2  120g Klatovsky hovézi zavitek, dusena ryze 1
MENU B1 120g Veprovd krkovicka v kapusté, varené brambory 1
MENU B2 120g Bélehradsky veprovy kotlet, opecené brambory s cibuli a kapii 1,7
MENU BEZMASE C  180g Golubci plnéné sojovym masem a zeleninou, kuskus 1,3,6,
SALAT TALIR 300g Balkansky rajsky salat, 1ks ¢esnekovd bageta 1,3,7

VYBEROVE JiDLO

Zména JL vyhrazena, gramdaze jsou v syrovém stavu


http://intranetvzp.vzp.cz/kp_ustredi/jidelni_listek/Přehled alergenů.pdf

